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Lehrlingstag 2023:
Entfalte dein Potenzial!

Dem Fachkriftemangel entgegenwirken — indem in die Weiterentwicklung
der Mitarbeitenden investiert wird: Die Gaste des Lehrlingstages vom Mon-
tagnachmittag, 27. November 2023 bieten 4x5 konkrete und praxiserprobte
Rezepte fiir den Alltag von Auszubildenden und Ausbildenden, die jeden wei-
terbringen!

Dieses Jahr stehen zwei Schwerpunkte im Fokus, die alle Berufstatigen - die Lernen-
den aber ganz besonders - betreffen. Am Lehrlingstag vom Montagnachmittag 27.
November 2023 dreht sich alles um diese Themen:

Entfalte dein Potenzial!

Thema 1: Wie setze ich den Fokus richtig
Eine klare Fokussierung hilft die gesteckten Ziele zu erreichen: Die Teilnehmenden des
Lehrlingstages erhalten Rezepte, wie es gelingt den Fokus richtig zu setzen.

Thema 2: Wie gewinne ich Selbstvertrauen?

Den eigenen Selbstwert erkennen und mit Rickschlagen umgehen: Die Teilnehmen-
den des Lehrlingstages lernen, wie es gelingt, das Selbstvertrauen zu steigern, um
das eigene Potenzial voll zu nutzen.

4 ReferentInnen mit je 5 Rezepten

Marius Bosch, Trainer und Coach bei der Thurgauer Kantonalbank, gibt inspirierende
Tipps und Erfahrungen aus seinen Coachings weiter und schlagt dabei Briicken zwi-
schen Wirtschaft und Spitzensport. Florence Schelling, Olympia- und WM-Bronze-
medaillengewinnerin im Eishockey, zeigt auf wie es gelingt den optimalen Fokus zu
finden um die gesteckten Ziele zu erreichen. Marita Biihler, Master Systematisches
Coaching und Organisationsberatung, gibt Inputs und Werkzeuge weiter, wie Selbs-
vertrauen, Selbstwert und Potenzial aufgebaut und gestarkt werden kénnen. Und
schliesslich berichtet Fussball-Profi Amir Abrashi, der in Bischofszell aufgewachsen
ist und in Blrglen die Sportschule absolviert hat, iiber das Thema Selbstvertrauen im
Spitzensport.
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Der Grundgedanke dieser gemeinnitzigen Veranstaltung ist es, den Jugendlichen und
deren Ausbildnern RlUstzeug und Motivation fur die Lehrzeit mitzugeben. Der Lehr-
lingstag wird unter dem Patronat der Regierung des Kantons Thurgau, des Thurgauer
Gewerbeverbandes, der Industrie- und Handelskammer Thurgau und des Verbandes
Thurgauer Landwirtschaft veranstaltet. Der Anlass findet im Kongresszentrum Thur-
gauerhof in Weinfelden statt, wird von erfahrenen Forumsveranstaltern organisiert,
mit hochstehender Veranstaltungstechnik begleitet und vom bekannten Radio- und
Fernsehmann Reto Scherrer moderiert.

89% der Teilnehmer 2022 gaben an, dass ihnen der Besuch des Anlasses et-
was fiir ihre Lehrzeit gebracht hat! Zum Beispiel neue Sichtweisen, interessante
Impulse, frische Motivation und vieles mehr.

(2’528 Zeichen inkl. Leerzeichen)

Weitere Informationen:
Gregor Wegmiiller, Geschaftsfihrer MESSEN WEINFELDEN (Veranstalter)
Tel. 071 626 45 04, E-Mail wegmueller@lehrlingstag.ch
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