
Gold-Partnerin

	 Themen 2022:
	 • Perspektivenwechsel: Verstehen,  
		  was der Kunde/Chef will

	 • �Performance Booster:  
Schalte einen Gang höher!

4 ×  
5 Rezepte

für den Berufs-Alltag

in der Lehre

5. Dezember 2022, 14 .00 –17.15  Uhr 
Weinfelden TG, www.lehrlingstag.ch

Wir unterstützen diesen Anlass  
für den Berufsnachwuchs: 

odags-thurgau.ch

Alle Ausbildungsbetriebe auf einen Blick!

   Ausbildung
 mit Perspektiven. 

Starte mit uns 
in Deine Zukunft
• Kaufmann/-frau EFZ
• Logistiker/-in EFZ
• Lehre Detailhandel EBA oder EFZ

QR-Code scannen  
und bewerben.

Mittendrin statt nur dabei.
Ihre Fachexperten in Weinfelden.
Gewerbe – Firmen – Non-Profit – Öffentliche Verwaltung w
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Anmeldung

				    bis 27.11.*	 ab 28.11.*

Kosten	 Lernende	 CHF  50.–	 CHF� 60.–
	 Lehrmeister, Ausbildner etc.	 CHF  95.–	 CHF� 105.–

	 Inkl. Leistungen: Tagungsgebühren, Zusammenfassung mit 
4 × 5 Rezepten der Gäste, Getränke/Snacks vor Ort
*Rücktrittsbestimmungen siehe unter «Wissenswertes»

Firma/Rechnungsanschrift

Firma

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Teilnehmende �  Bitte senden Sie uns weitere Anmeldekarten

Vorname/Name	    

 m    w     Lernende/r    Ausbildner / Lehrmeister     Lehrjahr 

Vorname/N ame	    

 m    w     Lernende/r    Ausbildner / Lehrmeister     Lehrjahr 

Vorname/Name	    

 m    w     Lernende/r    Ausbildner / Lehrmeister     Lehrjahr 

Vorname/Name	    

 m    w     Lernende/r    Ausbildner / Lehrmeister     Lehrjahr 

Unterschrift / Stempel

Online-Anmeldung: lehrlingstag.ch

OBT AG    ZbW St.Gallen    KIBAG Bauleistungen AG
Technische Betriebe Weinfelden AG

Werbe-Partner

Gold-Partnerin

Silber-Partner

Partner

Verpflegungs-Partner

health. care.  vitality.

Entdecke alle Vorteile des
Banking-Pakets «Young»
tkb.ch/nice

Profitiere vom 

ATTRAKTIVSTEN 

BANKI
NG-PA

KET 

im Thurgau!

Nach erfolgreichem Lehrabschluss profitieren die Lernenden von einer hohen 
Weiter beschäftigungsquote. SWICA ist daher einer der führenden Ausbildungs-
betriebe für Lernende. Weitere Informationen unter: swica.ch/lernende

 

WARUM TUN WIR IN JEDEM 
FALL MEHR FÜR DICH?

Energiebündel.
Wir suchen Dich:  
Lernende*r Netzelektriker EFZ
Bewirb Dich jetzt.



4 × 5 Rezepte die jeden weiterbringen!

Die Anforderungen in der Arbeitswelt sind hoch, es wird viel ver-
langt. Die Gäste des Lehrlingstags bieten deshalb konkrete und 
praxiserprobte Rezepte für den Alltag von Auszubildenden und 
Ausbildnern, die jeden weiterbringen!

20 Rezepte von Experten und Praktikern
Das Ziel des 18.  Lehrlingstages ist ganz einfach: Nach dem Anlass geht 
jede und jeder mit vielen ganz konkreten und nützlichen Inputs, Anregun-
gen und Ideen für das eigene Berufsleben nach Hause! Damit die Inputs 
noch besser fassbar werden, erhalten alle Teilnehmenden am Ende des Ta-
ges eine kompakte Zusammenfassung der wichtigsten 20 Rezepte /Tipps.

Thema 1	 Perspektivenwechsel:  
	 Verstehen, was der Kunde/Chef will
Wie kommunzieren Chefs? Wie kommuniziere ich als Lernende/r mit dem 
Chef? Die Teilnehmenden des Lehrlingstages erhalten Rezepte, wie die 
Kommunikation mit dem Vorgesetzten oder dem Kunden verbessert wer-
den kann und wie es zu weniger Missverständnissen kommt.

Thema 2	� Performance Booster:  
Schalte einen Gang höher!

Unter Druck Bestleistung abrufen oder im Alltag einen Gang höher schal-
ten: Die Teilnehmenden des Lehrlingstages lernen Strategien, wie es ge-
lingt den «Performance Booster» einzusetzen. 

Themen und Gäste 2022

2×5 Rezepte zur Kommunikation mit ChefIn und Kunden 

Rosmarie	 � www.kfmv.ch/ostschweiz
Obermayer-Marra�
Geschäftsleiterin Kaufmännischer Verband Ostschweiz

Wie gelingt es, den/die ChefIn oder die Kunden besser 
zu verstehen? 5 einfache Rezepte helfen zu erkennen, 
weshalb unter anderem Knigge und Vertrauensbildung 
wichtig sind, um eine funktionierende Kommunikation 
gegenüber anderen aufzubauen. 

Bruno Schumacher� www.post.ch
Leiter Berufseinstieg, Die Schweizerische Post AG

5 Rezepte, wie es dem drittgrössten Ausbildungsbe-
trieb der Schweiz (über 2000 Lernende) gelingt, das 
Verständnis und die Kommunikation zwischen Lernen-
den und Vorgesetzten sowie Kunden zu verbessern.

2×5 Rezepte um einen Gang höher zu schalten

Silvia Blaser� www.business-sport-coaching.ch
Eidg. Dipl. Supervisorin Coach bso, Mentaltrainerin IAP

Ob für eine Prüfung, im Arbeitsalltag oder für einen Wett
kampf: 5 Rezepte, wie es möglich wird in den wichtigen 
Momenten einen Gang höher zu schalten.

Karl Müller und � www.joyashoes.swiss  
Claudio Minder
Joya Schuhe AG, Firmengründer

Karl Müller und Claudio Minder erzählen mit Witz und 
Charme über ihre Erfahrungen als Jungunternehmer: 
waghalsige Wetten, interkulturelle Konflikte, verrückte 
Marketing-Massnahmen und eine Freundschaft, die das 
alles überlebt. Und wie es den beiden gelang, trotz Under-
dog-Status und Millionenraub durchzustarten. 5 Rezepte 
aus dem Buch «The Joya Way» vom Weinfelder Bestseller-
autor Jyoti Guptara.

Moderation:	 Reto Scherrer, Moderator Blick TV,  
	 www.retoscherrer.ch 

Wissenswertes

Montagnachmittag, 5. Dezember 2022
14.00 bis 17.15 Uhr (Saalöffnung 13.30 Uhr)
Kongresszentrum Thurgauerhof, Weinfelden TG

Teilnehmende	� Lernende, Ausbildner und Interessierte aus der  
Nordostschweiz (TG, ZH, SG, SH)

				    bis 27.11.	 ab 28.11.

Kosten	 Lernende	 CHF  50.–	 CHF� 60.–
	 Lehrmeister, Ausbildner etc.	 CHF  95.–	 CHF� 105.–

	 Inkl. Leistungen: Tagungsgebühren, Getränke & Snacks, 
Zusammenfassung mit 4 × 5 Rezepten der Gäste.

Die Anmeldungen sind übertragbar. Bei Abmeldung  
1 Monat bis 14 Tage vor dem Anlass wird 50 % der 
Teilnahmegebühr zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung 
erfolgt keine Rückerstattung, resp. bleibt der Teilnahme
beitrag geschuldet. 

Anmeldetermin	 Die Zahl der Plätze ist beschränkt, daher wird eine 
Anmeldung bis zum 27. November 2022 empfohlen  
(first come – first serve). 

Informationen	 www.lehrlingstag.ch, Telefon 071 626 45 04, 
info@lehrlingstag.ch 

Organisation	 Lehrlingstag, c/o MESSEN WEINFELDEN, Postfach 454, 
8570 Weinfelden, www.messen-weinfelden.ch

Patronate	 –		 Kanton Thurgau, Depart. für Erziehung und Kultur DEK
	 –		 Thurgauer Gewerbeverband TGV
	 –		 Industrie- und Handelskammer IHK Thurgau
	 –		 Verband Thurgauer Landwirtschaft VTL

Teilnehmer-	 Mach mit bei der Teilnehmerumfrage und gewinne
umfrage 	 attraktive Preise!

Le
hr

lin
gs

ta
g

c/
o 

M
ES

SE
N

 W
EI

N
FE

LD
EN

Po
st

fa
ch

 4
54

85
70

 W
ei

nf
el

de
n

Bi
tt

e 

fra
nk

ie
re

n

D
ie

 Z
ah

l d
er

 P
lä

tz
e 

is
t 

be
sc

hr
än

kt
, d

ah
er

 w
ir

d 
ei

ne
 

A
nm

el
du

ng
 b

is
 s

pä
te

st
en

s 
27

. N
ov

em
be

r 
20

22
 e

m
pf

oh
le

n.

An
m

el
du

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r m
it 

de
r A

nm
el

de
ka

rt
e 

pe
r P

os
t

O
nl

in
e-

A
nm

el
du

ng
:  

le
hr

lin
gs

ta
g.

ch

Impressionen vom Lehrlingstag 2019

Was ist der «Lehrlingstag»?

Der Grundgedanke dieser gemeinnützigen Veranstaltung ist es, 
den Jugendlichen und deren Ausbildnern Rüstzeug und Moti-
vation für die Lehrzeit mitzugeben. Der Lehrlingstag wird unter 
dem Patronat der Regierung des Kantons Thurgau, des Thurgauer 
Gewerbeverbandes, der Industrie- und Handelskammer Thurgau 
und dem Verband Thurgauer Landwirtschaft veranstaltet. Der An-
lass findet im Kongresszentrum Thurgauerhof in Weinfelden statt, 
wird von erfahrenen Forumsveranstaltern organisiert, mit hoch-
stehender Veranstaltungstechnik begleitet und vom bekannten  
Moderator Reto Scherrer moderiert.


